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INTRODUÇÃO: As doenças crônicas não transmissíveis (DCNTs) são doenças multifatoriais, 

de longa duração, que se desenvolvem ao longo da vida e constituem um dos maiores problemas 

de saúde pública da atualidade. Uma parcela da população muito propensa a desenvolver DCNT 

são os policiais militares (PM), devido a exposição ao perigo da criminalidade constantemente, 

ao esforço físico e mental no trabalho e outros fatores que acabam levando a uma má 

alimentação e inatividade física, causando consequentemente, aumento da gordura corporal e 

outros agravos na saúde. OBJETIVO: Avaliar o estado nutricional dos policiais militares e sua 

possível relação com o surgimento de doenças crônicas. METODOLOGIA: Estudo descritivo 

de corte transversal, de caráter quali-quantitativo, realizado no Quartel do Comando Geral da 

Policia Militar do Piauí, em 2023. A amostra é formada por 130 PM de ambos os sexos. A 

coleta de dados para a pesquisa foi iniciada após a obtenção da Carta de Anuência e aprovação 

pelo Comitê de Ética em Pesquisa do UNIFSA. Para a realização da pesquisa, utilizou-se um 

questionário de coleta de dados pessoais e socioeconômicos e outro de frequência alimentar dos 

últimos 15 dias. Posteriormente, foi realizada uma avaliação antropométrica e calculado o IMC 

e risco cardiovascular. Após a coleta de dados, as informações foram tabuladas e repassadas 

para o programa SPSS 28.0.1. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Foi observado que 75,4% 

dos PM avaliados exerciam funções administrativas, enquanto 24,6% operacionais. Com 

relação ao estado nutricional, um elevado percentual de sobrepeso (49,2%) e risco 

cardiovascular aumentado (62,3%) foi observado na amostra estudada. Os dados referentes ao 

risco cardiovascular se assemelham com um estudo realizado também em Teresina (PI), em 

2012, onde foi verificado que 46,04% de um total de 189 PM apresentavam risco cardiovascular 

alto ou muito alto. Ademais, de acordo com o questionário de frequência alimentar, também foi 

perceptível o alto consumo de carboidratos e ingestão insuficiente de verduras e frutas nos 

policiais avaliados. Não foi constatado no presente estudo a prevalência de DCNT nos policiais 

militares (61,5%). CONCLUSÃO: A maioria dos policiais militares se encontram com 

sobrepeso e elevado risco cardiovascular. Outrossim, o excesso de carboidratos e o consumo 

insuficiente de frutas e verduras pode vir a contribuir para um futuro desenvolvimento de 

doenças crônicas, apesar de não haver prevalência de DCNT na amostra estudada.  

Palavras-chave: Doenças não transmissíveis, Estado nutricional, Polícia, Saúde militar. 
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